Svenska
Livraddningssadllskapet

Kraven pa livriddare ér visentligen de samma i hela virden. Hon eller han forvintas kunna
ingripa vid olyckor i vatten och pa stranden. De flesta olyckor i vatten fororsakas av vind, vagor
och stromsiittning. Sa dr bade i USA, Nya Zeeland, Australien.....och Sverige.

Aven utbildningen av livraddare tillgdr p4 ungefir samma stt i hela virden, dven om givetvis finns
olika nyanser och olika prioriteringar. I Sverige har vi valt att genomfora utbildningen till livraddare i
tva steg, Steg 1 Badvakt och steg 2 Livrdddare. Gemensamt for bada utbildningarna dr vara
utbildningskrav:

?Vid ett olycktillbud skall varje elev ensam kunna ingripa och ridda ett 90 kg tungt offer”

Kan vem som helst bli Livriaddare?
De flesta, men inte alla ,kan bli livrdddare. For att klara av utbildningen maste du ha god fysik och god
vatten vana. Resten 4r frdga om att ha ritt instéllning.

Raétt instéllning:
- Livrdddning &r att arbeta med méanniskor. Du méste vara humanist.
- Du maste tycka om att arbeta i grupp.
- Du maste uppskatta ett aktivt liv. Och gilla utmaningar.
- Under utbildningen kommer du att stillas infér ménga nya situationer. Du maste vaga agera.
- Alla dagar ir inte solskensdagar. Att frysa 4r en del av jobbet.
- Skrubbsar och bldmirken &r svara att undga.

Fullt frisk?

Du kan bli livrdddar 4ven om du har mindre synfel, allergi, astma eller epilepsi. Vi har inte satt nagra
absoluta grénser, utan avgor fran fall till fall. Kontakta gérna livrdddarskolan om du vill ha mer
information om dina egna mojligheter.



Steg2 Livriddningsutbildning
Livraddare arbetar pa strinder vid havet, dir bade utstrdm och brytande vagor férekommer. Vadret har
en stor inverkan pé livraddaren arbete.

Tillskilland fran badvakten, anvinder livrdddaren sig av omfattande utrustning, strand ambulanser, 4-
hjulingar, gummibatar, riddningsbrador, kommunikations apparater och ytlivrdddningslinor ar
exempel pa utrustning som du kommer i kontakt med under utbildningen.

Steg 2 livrdddarutbildningen genomfors endast vid livraddarskolan i Tylésand. Eftersom en stor del av
utbildningen genomf6rs i havet, halls kurserna endast sommartid. Kursplanen omfattar 120 timmar.
Kursen genomfors under 2 intensiva veckor.

Ur kursplanen for livriaddarutbildningen.

Réddning i stromtvatten Bat grundtrining Cirkulation och blodtryck
Livraddning vid klippor Rodd i hogsjo Ventilation och syrgas
Efters6kning av saknad Livraddning med motorbét Brinnskador
Navalmedicin Navigations teknik Kommunikation
Livraddningsetik Strandlivraddning Olycksfallsjukvard
Transport av skadad Slutprov Singnaler
Antagningskrav

For att antas till livrdddarutbildning méste du vara godkénd vid en badvaktutbildning.
Samt du maste ha ett medlemskap i Svenskalivraddningssillskapet.

Hilsodeklaration ldmnas vid ansékan (se anmilningsblankett).

Samt fyllda 18 ar

Anmilan
Du anmiiler dig genom att sinda in
- Undertecknad anmélningsblankett
Inklusive hélsodeklaration.
- Intyg om av lagt sim prov guldbojen.
- Anmilningsavgift
- Kopia pa godként intyg fran Badvaktutbildning.

Hur soker man till kurserna?
Uppgifter om var och nér kurserna gar far du separat. Dér framgar kursavgiften.




Nér du bestdmt dig att soka véra utbildningar sdnder du in ans6kningshandlingar, och betalar
in anmilningsavgiften. Soker du steg 1 badvakt hanteras din ansdkan av det ldnsforbund eller
lokal klubb som arrangerar kursen, ansokan till steg 2 livrdddare hanteras pa motsvarande sétt
av livraddarskolans kansli.

Senast tre veckor efter sista ansokningsdagen far du besked om du antagits til kursen eller ;.
Du kan dven bli meddelad reservplats, eller forslag att féreslagen att genomféra utbildningen
pa annan ort eller vid annan tid.

Om du inte antas till utbildningen aterbetalas naturligtvis din anmélningsavgift.

Dyker du ej upp vid kurs starten dterbetalas ej avgiften eller kursavgift.

Arbeta som livraddare

Efter genomgangen livrdddningsutbildning &r du vdlkommen att vid ndgon av véra
livraddningsstationer. Dér far du mojlighet att praktisera dina kunskaper. allt arbete dr ideellt
,din enda 16n dr mat och husrum.

Ytterligare information
Livriddarskolans kansli Tylosand
Telefon 035-374 23 fax 035-355 19 mail leif.karlborg@tylosand.net

Svenska Livraddinggsillskap SLS. Telefon 08-654 18 30 Mail info@sls.a.se



